


O DIALISI MUCARIA Bezptatne wakacje

Zadzwon do nas i dowiedz sie o M ( )
szczegoty przyjazdu na bezptatne wakacje! Na Sycyl 1 W*OC hy
Sycylia czeka na Ciebie! Akceptujemy Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) jako forme rozliczenia dializ
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lub napisz do nas 1

booking@dialisimucaria.it TYDZIEN WAKACJI

info@dialisimucaria.it APARTAMENT
GRATIS*
OFERTA WAZNA OD

1/01/2017 DO 30/06/2017
| OD 1/10/2017 DO 31/12/2017

TYGODNIE WAKACJI

APARTAMENT + PRZELOT
GRATIS*

OFERTA WAZNA OD
1/01/2017 DO 30/06/2017
10D 1/10/2017 DO 31/12/2017

1-4
MIESIECZNY POBYT

APARTAMENT + PRZELOT
GRATIS DLA CIEBIE
0SOBY TOWARZYSZACEJ*

OFERTA WAZNA OD
1/01/2017 DO 30/06/2017
| OD 1/10/2017 DO 31/12/2017

*Oferty wazne sg w okresie od 01/01/2017 do 30/06/2017 i od 01/10/2017 do
31/12/2017 pod warunkiem dostepnosci miejsc. Oferty obejmuja jedynie nocleg w
apartamencie i przelot samolotem w wyzej wskazanych okresach do maksymalnej
kwoty 100.00€. Za pobyt osoby towarzyszacej pobierana jest optata w wysokosci: b
10.00€ dziennie w miesigcach: styczen, luty, listopad i grudzier 2017r; 15,00 €

dziennie w mleslqbach marzec, kwiecien i pazdziernik 2017r; 20,00 € dzmn—m,e w ~ %
miesigcach: maj i czerwiec 2017r. Dzieci w wieku do lat 5-ciu gratis. Z oferty g o L o &Q.
wylaczone sg jakiekolwiek dodatkowe ustugi, ktére nie sa wyraznie wymienione w I 2 s ’ o
ofercie.
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Wyspecjalizowany zespot nefrologéw i pielegniarek; Een Ry VALDERICE

Sztuczne nerki Fresenius 5008;

Wielojezyczny personel (jezyk angielski, niemiecki,
hiszpanski, rosyjski, czeski);

Bezptatny transport na dializy;

Podczas dializ positek poranny lub popotudniowy.

www.dialisimucaria.it

Dialisi Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Wiochy) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333

Corso Generale Medici 148 - 91011 Alcamo (TP - Wochy) - Tel. +39 0924 502366
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DIALISI MUCARIA

Wakacle dlla os6b dializowanych

Wycleczika na Syceylie
Pazdziernik 2017

Wybierz sie z nami na oryginalna

i ekscytujaca Wyspe Stonca! Odkryj
bogactwo starozytnych zabytkow,
poczuj egzotyke wyjatkowych miejsc
i piekno krajobrazow!

5 - 19 pazdziernika 2017 £
(wylot z Warszawy)

6 - 20 pazdziernika 2017 .
{wylot z Krakowa) Za 2 tngdnle

Cena obejmuje:
Zwiedzanie:
- Trapani & Erice ze spektakular%mdoklem na Trapani i

g,- ) o5l

- Zabytkowe miasta: tqtnlqca zyqe.m Palermo,"Monreale ze stynna

Wyspy Egadzkie “' 3_

katedrq ze wspaniatymi, siﬁp\ |ecznym| mazalkaml oraz Marsala

- Urokliwe Wyspy Egadzkie: Fawgnana & Levanzo
- Wypoczynek nad morzem w San Vito lo Capo i Castellmare del Golfo
- Perly starozytnej cywilizacji: Dolina Swiatyri w Segesta oraz ruiny

antycznego Selinunte

» Transfer z lotniska do hotelu

« Opieka polskiego rezydenta

» Sniadania i obiadokolacje

« Dializy w Osrodku Hemodializy Mucaria

Bilety lotnicze do Trapani we wtasnym zakresie
(tanie linie lotnicze Ryanair).

W celu uzyskania dalszych informacji odnosnie wycieczki lub
dokonania rezerwacji prosimy o kontakt:

tel: lub
mail:

*Rezerwacija do 31.08.2017. Oferta wazna do wyczerpania miejsc.
W przypadku niewystarczajacej liczby uczestnikow zastrzegamy sobie prawo odwotania oferty



NASZ WYWIAD

Kilka pytan do

dr Filippo Mucaria

Po opubllkowanlu oferty dializ wakacyjnych na Sycylii
przez Dialisi Mucaria posypato sie wiele pytan odnosnie
organizacji dializ wakacyjnych dla pacjentow. Odpowiedzi
na nie udziela Dyrektor Osrodkow Hemodializy na Sycylii
dr Filippo Mucaria.

1. Pierwsza rzecza w ofercie, ktora kazdy
jest zaskoczony, jest to, iz oferujecie Panstwo
darmowe zakwaterowanie i zwracacie koszty za-
kupu biletu lotniczego. A to, dla oséb dializowa-
nych, brzmi jak “wakacje marzen”. Skad bierze-
cie Panstwo na to fundusze?

Caly projekt “dializ wakacyjnych” rozpoczat sie juz dawno
temu od pomystu mojego ojca, doktora Vincente Mucaria,
zatozyciela osrodkow hemodializy Mucaria. Moj ojciec bar-
dzo chciat promowac dziatania umozliwiajgce jego uko-
chanym pacjentom, zaréwno Wtochom jak i innym Euro-
pejczykom, zrealizowanie potrzeby bycia wolnym a co za
tym idzie swobodnego podrozowania i zwiedzania cieka-
wych miejsc.

taczac nasze czterdziestoletnie doswiadczenie z promocjg
pieknych miejsc na Sycylii i rownoczesnie oferujgc przy-
stepne warunki cenowe dla kazdego, na pewno mozemy
uczynic z pobytu naszych gosci “wakacje marzen”. Mija juz
prawie dwa lata, gdy mojego ojca nie ma juz z nami, ale
jego przestanie wolnosci ciggle zyje w tym przedsiewzie-
ciu. Fundusze na te atrakcyjng oferte pokrywane sg przez
naszg firme i stanowig inwestycje w jej wizerunek oraz
w wizerunek regionu Trapani.

2. Czy do skorzystania z dializ w Panstwa
osrodkach wystarczy, aby pacjent posiadat nie-
bieska karte ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ?
Tak, to jest ta niebieska karta ubezpieczeniowa i jest ona
w zupetnosci wystarczajgca. Nasze osrodki dializacyjne
majg podpisang umowe z Narodowym Systemem Zdro-
wia, co umozliwia rozliczenie dializ jedynie w oparciu
o karte EKUZ.

3. Czy pacjent wyjezdzajac do Panstwa
osrodkéw dializacyjnych musi poinformowaé
o wyjezdzie swoje macierzyste NFZ ?

Fakt posiadania przez pacjenta aktualnej karty EKUZ jest
dla nas wystarczajgcy i nie ma potrzeby dodatkowego in-
formowania NFZ. Inne dokumenty, ktorych wymagamy,
to dokumentacja medyczna dotyczaca gtownie dializ da-
nego pacjenta. Innymi stowy, aby skorzysta¢ z naszych
ustug, wystarczy wypetni¢ i odestac do nas mailem lub
faxem formularz medyczny wraz z aktualnymi badaniami
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wyszczegolnionymi w formularzu. Na wyjazd nalezy oczy-
wiscie zabrac ze sobg dowod osobisty i wspomniang juz
karte EKUZ.

4. Ktére ustugi w Panstwa ofercie sq darmo-
we, a za ktore pacjent musi zaptaci¢ sam?

Ustugi darmowe to dializy, zakwaterowanie w apartamen-
cie dla pacjenta (bez wyzywienia), refundacja kosztow bi-
letu lotniczego oraz dowoz na dializy. Pozostate ustugi sg
odptatne. Osoba towarzyszaca bedzie musiata uiscic nie-
wysokg optate za swoj pobyt w apartamencie.

5. Gdzie znajduja sie hotele i gdzie w okoli-
cy mozna cos$ zjesc?

Migjsca hotelowe, jakie oferujemy naszym pacjentom,
znajdujg sie w historycznym centrum Trapani, w poblizu
wszystkich niezbednych atrakgji i udogodnien turystycz-
nych jakie Trapani ma do zaoferowania. Dla wygody
pacjentow wybieramy te hotele, ktére dysponujg aparta-
mentami z wtasng wnekg kuchenng, bardzo komfortowe,
przeznaczone do dtuzszych pobytow wakacyjnych. Jezeli
chodzi o mozliwosc skorzystania z ustug gastronomicznych
to Trapani ma do zaoferowania caty szereg restauracji - od
tradycyjnych pizzerii do restauracji z owocami morza, jak
rowniez miejscowe knajpki z przysmakami kuchni sycylij-
skigj i bogatym wyborem win. Codziennie mozna sprobo-
wac innego smaku, innej potrawy.

6. Wydawacé by sie mogto, ze Panstwa ofer-
ta dializ wakacyjnych dotyczy tylko pacjenta
i jego opiekuna, czyli osoby mu towarzyszacej.
Czy jest jednak mozliwos¢ zabrania na wakacje
dzieci?

Rodzina jest czedcig zycia pacjenta i my o tym dobrze wie-
my. Oczywiscie mozna przyjechac z dzieckiem lub dzie¢mi.
Za pobyt osob dodatkowych pobieramy naprawde niewy-
sokg optate, skalkulowang stosownie do pobytu w danym
okresie.

7. Jak wygladaja miejsca zakwaterowania
i jak daleko znajduja sie one od stacji dializ?
Apartamenty sg w petni umeblowane i wyposazone we
wszystko co niezbedne, aby komfortowo spedzi¢ wakacje.
Posiadajg wneke kuchenng, tozko/sofe oraz tazienke. Nasz
osrodek hemodializy w Valderice znajduje sie w odleglosci
ok. 20 minutowej jazdy samochodem od centrum Trapani.
8. Kiedy Panstwa osrodki dializacyjne roz-
poczely swojq dziatalos¢?

Pierwsze centrum hemodializy Dr Mucaria zostato otwarte
w 1975 roku, a wiec w maju biezgcego roku obchodzimy
42 rocznice dziatalnoscil

9. Jaki rodzaj ustug oferuja osrodki i jakie-
go sprzetu Panstwo uzywacie?

Oferujemy pacjentowi kompletng ustuge hemodializy.
Pracujemy na sztucznych nerkach Fresenius model 5008
i przeprowadzamy dializy w technologii HDF On Line
(hemodiafiltracja) lub HD High Flux (hemodializa wysoko-
przeptywowal). tozka sg nowoczesne, sterowane elektrycz-
nie, a przy kazdym z nich znajduje sie telewizor. W czasie
dializy pacjent otrzymuje $niadanie lub popotudniowg
przekgske. Nasz doswiadczony i wysoko wykwalifikowany
personel medyczny jest zawsze obecny i gotowy do po-
mocy pacjentowi. Jedna pielegniarka lub pielegniarz przy-
pada u nas na 3 pacjentow.

10. Z jakim wyprzedzeniem nale2y zarezer-
wowacé pobyt i przesta¢ dokumentacje medycz-
na? Czy wystarczajjcy jest kontakt i rezerwacja
za posrednictwem poczty elektronicznej (e-ma-
in?

Rezerwacje powinny by¢ dokonywane najpozniej na mie-
sigc przed przyjazdem, ale akceptujemy rowniez rezerwa-
cje dokonywane w trybie tzw. last minute. Jezeli chodzi
o0 dokumentacje medyczng, to powinna by¢ ona przesta-
na najpozniej na 3 tygodnie przed przyjazdem pacjenta.
Oczywiscie mozna dokonywac rezerwacji pocztg elektro-
niczng (e-mail).

11. Czy pacjent podczas dializy bedzie w sta-
nie porozumie¢ si¢ z personelem medycznym
w swoim wiasnym jezyku?

Nasz personel jest wielonarodowy i postuguje sie roznymi
jezykami: angielskim, niemieckim, hiszpariskim, holender-
skim, rumunskim, czeskim, stowackim i rosyjskim. Do pa-
cjentow mowigcych wytgcznie po polsku oddelegowana
jest osoba z jezykiem stowackim, bardzo podobnym do
polskiego i dzieki kontaktom z Polakami coraz lepiej mo-
wigca po polsku.

JESTESMY NA WCZASACH

Sycylia czeka na

Ciebie!

Elzbieta Liskiewicz
Wejherowo

12. Czy istnieje mozliwos¢ zorganizowania
wycieczek w czasie pobytu w Trapani?

Tak, w dniach wolnych od dializ jest mozliwos$¢ zorganizo-
wania indywidualnych lub grupowych wycieczek w rejo-
nie Trapani i okolic, natomiast w dniach z dializami mogag
to byc krotsze, 2-3 godzinne wyprawy.

13. Panie doktorze, dlaczego polecitby Pan
swoja oferte zagranicznym pacjentom?

Przede wszystkim jest to niepowtarzalna okazja, aby zoba-
czy¢ tak magiczne miejsce, jakim jest Sycylia. Jednoczesnie
jest to mozliwos¢ spedzenia ekscytujgcych wakacji indy-
widualnie lub z rodzing, wakacji, podczas ktorych pacjent
moze czud sie bezpiecznie dzieki najwyzszej klasy opieki
medycznej w zakresie dializ. To wiasnie zapewnia naszym
pacjentom Centrum Hemodializy Dr Mucaria - lider w za-
kresie hemodializy na rynku sycylijskim od ponad 40 lat.

Dziekujmy za rozmowe
Redakcja Dializy i Ty

dializ i po zabiegach odwozita pod drzwi hotelu. W Val-
derice budynek stacji jest wiekszy od naszego, jest tez
inaczej zorganizowany. Zamiast foteli sg tozka szpitalne
wyposazone w wagi, a kotdry i poduszki pokryte sg jed-
norazowaq poscielg. Obstugiwali nas pielegniarze, wszyscy
w jednolitych chabrowych uniformach. Panowie sg zyczli-
wi, usmiechnieci i starajg sie nies¢ pomoc w kazdej chwili.
Pracujg wolno, doktadnie, spokojnie i starajg sie miec staty
kontakt z dializowanymi. Pod opiekg jednego pielegnia-

W roku 2016 dowiedziatam sie, ze organizowane sg na Sy-
cylii ,Wakacje dla pacjentow hemodializowanych”. Od razu
skontaktowatam sie telefonicznie z mitg Panig Joanng Ber-
net. Przekazata mi ona wiele informacji na temat wyjazdu,
dializ oraz mozliwosci wypoczynku. Po ustaleniu z mezem
daty wyjazdu na marzec 2017 roku wykupilismy z potrocz-
nym wyprzedzeniem bilety lotnicze do Trapani. Lecielismy
W nieznane, z ograniczong znajomaoscig jezykow obcych.
Pobyt w Trapani organizowata nam firma ,Dialisi Muca-
ria”. Po wylgdowaniu, czekat na nas kierowca mikrobusu.
Razem z kolezankg Lidig Nalepkg i naszymi opiekunami za-
wiezieni zostalismy prosto do hotelu. Apartamenty hotelo-
we zgodnie z wczesniejszymi informacjami byty doskonale
wyposazone. Przestronne sypialnie z wygodnymi tozkami,
tazienki oraz salonik wypoczynkowy z telewizorem i kom-
pletnie wyposazonym aneksem kuchennym byty do na-
szej wytgcznej dyspozycji. Ponadto mielismy duzy balkon,
na ktorym w stoneczne dni pilismy kawe.

W dniach dializ karetka punktualnie zabierata nas na stacje

rza jest zdecydowanie mnigj pacjentow niz pod opiekg
naszych pielegniarek. Nasze pielegniarki uwijajg sie¢ w po-
cie czota obstugujgc 5-ciu pacjentow, ale zawsze majg
usmiech na twarzy i dobre stowo dla kazdego. Wracajgc
do Dialisi Mucaria musze przyznac, ze panuje tam atmosfe-
ra ciszy i spokoju. Lekarze i personel pomimo problemow
jezykowych starajg sie porozumiewac z pacjentami i jest to
bardzo mite, bo przez caty okres pobytu nie czulismy sie
obco, pomimo ze bylismy daleko od kraju.

Wycieczki krajoznawcze organizowane sg przez Dialisi Mu-
caria w soboty lub niedziele. Oczywiscie mozna tez same-
mu lub w matej grupie spacerowac po urokliwym Trapani
jak tez zwiedzac pobliskie miasteczka autobusami lub po-
ciggiem.

Podsumowujgc — byto wspaniale, wygodnie i pigknie.

Udato sie potgczyc leczenie z wypoczynkiem, wiec juz pla-
nujemy kolejny wyjazd!
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Elzbieta Smolinska
Biatystok

Projekt ,Dializy Wakacyjne” dat mi mozliwos¢ spedzenia
pieknych chwil na uroczej Sycylii.

Obecnie juz po raz drugi odwiedzam Trapani i mam
zamiar pojechac trzeci raz na przetomie lipca i sierpnia.
Jestem zauroczona Sycylig, krajobrazem i wszechobecnym
jej pieknem. Za kazdym kolejnym razem dokonuje nowych
odkry¢ zwiedzajgc tereny, ktorych do tej pory nie znatam.
Klimat jest doskonaty dla osob dializowanych a opieka
medyczna profesjonalna. Caty zespot osrodka dializ
w Valderice jest bardzo oddany dla pacjentow, liczy sie
Z naszymi problemami i potrzebami.

Dziekuje dr. Mucaria i jego personelowi. Jestem szczesliwg
osobg, poniewaz bedgc w domu, mogtam mie¢ wakacje
tylko w Polsce i to w ograniczonych miejscach ze wzgledu
na dializy.

Polecam kazdemu taki wyjazd na Sycylie.

Andrzej Sztaba
Zabrze

Temat trudny, bo nie potrafie opisac jak byto fajnie i jak jako
pacjent czutem sie swobodnie i niewymuszenie trudne
stowo ha ha ha.

Sycylia fajniejsza niz mi sie wydawato. Pogoda zaskakujgco
przyjazna, moze dlatego, ze to wiosna.

Moglismy wczesniej wynajgc samochod, bytoby taniej
i pewnie bylibySmy zobaczyli wiecej, ale ...

i tak byto super!

Stacja Dializ to naprawde sympatyczni i fachowi ludzie. Toni
- gigant po prostu, ,Robert Lewandowski” — niespotykanie

sympatyczny.

Warunki technicznie i organizacyjne na wysokim poziomie
No i cata reszta sitg rzeczy tez bardzo pozytywna.
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Majowy wyjazd

na Sycylie

Jacek Pawtowski
Otwock

W maju, w dniach od 11 do 25 maja tego roku dzieki
propozycji ptyngcej od Dialisi Mucaria powstata mozliwosc
wyjazdu na wakacje.

Jako osoba dializowana natychmiast skorzystatem
z propozydji i zgtositem chel uczestnictwa w tym
wydarzeniu. Dla mnie byto to absolutnie wydarzenie,
poniewaz bedgc dializowanym od pottora roku raczej nie
przewidywatem zadnego dtuzszego wyjazdu, a tu taka
propozycja i to wyjazd na tak fantastyczng wyspe jaka jest
Sycylia.

Pobyt na Sycylii okazat sie nie tylko super relaksem, ale
byt niezwykle interesujacy z racji mozliwosci zwiedzenia
przeuroczego miasteczka, jakim jest Trapani. Nie bede
opisywat walorow tego pieknego miegjsca, poniewaz jest
bardzo duzo informacji w internecie.

Poznatem Trapani wystarczajgco dobrze, aby chciec
zaplanowac tam nastepny wyjazd i poznac inne
miejscowosci  bardziej odlegte od migjsca pobytu.
W zwigzku z tym narodzita sie wielka potrzeba, aby poznac
catg Sycylie.

KACIK FOTOGRAFICZNY

Czy pamietacie Panstwo nasz ostatni ,K3acik fotograficzny”?
Nikt z nas w grudniu nie przypuszczat, ze tegoroczna zima
odbije sie nam czkawka jeszcze w kwietniu. Ale —to wiosna
przynosi nam najpiekniejszg zielen, kolory niespotykane
w innych porach roku. Moze warto — a zachecamy do tego
ponownie - siegngc¢ po aparat forograficzny? Moze trafi
sie nawet taki z teleobiektywem, ktory pozwoli przyblizyc
nam fotografowany obiekt. Dostrzezemy wtedy szczegoty
trudno dostepne gotym okiem. Zajrzymy do wnetrza
kwiatow, zobaczymy owady na nich siedzgce. Zachwycimy
sie pieknem budzgcej sie do zycia przyrody. Przed nami
lato: czas wakacji, wycieczek, wypraw. Czekamy na wasze
zdjecia. Z dziatki, a moze bedzie to widok z okna? Albo
utrwalone zdarzenie, ktore jednym pozwoli zapomniec
o ich chorobie a inni potrafig o niej opowiedziec, trzymajac
w reku magiczny stoper czasu, aparat fotograficzny.

Jacek Pietrzyk
Redaktor Naczelny

Mowigc zupetnie szczerze to dializy dzieki otoczeniu
i osobom migjscowym, czyli wszystkim pracujgcym
w  Centrum Dialisi Mucaria byly najmniej waznym
wydarzeniem. Cata otoczka, czyli opieka lekarska, okolice
i pogoda spowodowaty, ze po prostu zapomina sie
o dializach. No i te wtoskie smaki !ll

Pani Joanno i Panie Przemku - robicie wielkg robote dla
0sob takich jak ja, czyli dializowanych.
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